Kaikkia liikuttava - Lasten ja nuorten

liikunnan osaamiskeskus

Il Tyopaja 22.10.2021 klo 9.00-12.00
Turun AMK, EduCity, Joukahaisenkatu 7

AKATEMIA

"Tavoitteena on, ettd jokainen |6ytaa itselleen sopivan liikkkumistavan”
(Turun Sanomat 14.9.2021)

Turkuun perustetun Lasten ja
nuorten liikkunnan
osaamiskeskuksen tavoitteena on
terveeseen liilkuntaan ja urheiluun
liittyvan osaamisen kehittaminen
ja tutkimus, seka liikkkumisen
edistaminen lasten ja nuorten
elamassa. Mukana yhteistyossa
ovat korkeakoulujen tutkimus- ja
opetushenkildston lisaksi julkisen
sektorin liikunta-, terveys- ja
kasvatusalojen asiantuntijat,
urheiluseurojen ja jarjestojen
toimijat seka yritykset.

Tapahtuma on jatkoa 12.3.
pidetylle ensimmaiselle
osaamiskeskuksen tyopajalle.
Paivan aikana suunnitellaan
konkreettisia toimia eri teemojen
alla lasten ja nuorten liikunnan
osaamiskeskuksen toiminnan
sisallon rakentamiseksi ja
yhteistyon kehittamiseksi.
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Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto
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OHJELMA
Tapahtuman moderaattorina toimii Turun AMKin
johtava yliopettaja Ursula Hyrkkdnen

9.00 —9.15 Tervetuloa
Pekka Hdnninen, Turun yliopisto
HCT2.0-projektin johtaja

9.15-9.30 Johdatus paivan tyoskentelyyn

9.30 — 10.30 Tyoskentely rinnakkaisissa
teemaryhmissa:

Liikuntalddketiede

Mielenterveys

Osallisuus

Terveysteknologia

(Katso tarkempi kuvaus teemaryhmien ohjelmista
seuraavalta sivulta)

10.30 — 10.45 kahvitauko

10.45 - 11.15 Teemaryhmatydskentelyn yhteenveto
ja kokoavan esityksen tuottaminen

11.15-12.00 Tyéryhmien tuotosten esittely ja
jatkotyoskentelysta sopiminen

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Etaosallistujille [ahetetaan

osallistumislinkki lahempana
tapahtumaa.
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https://www.ts.fi/uutiset/paikalliset/5424899/Turkuun+Lasten+ja+nuorten+liikunnan+osaamiskeskus+Tavoitteena+on+etta+jokainen+loytaa+itselleen+sopivan+liikkumistavan
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/83b0ed95-0cb0-465b-b233-7cc1dbc42321?displayId=Fin2360234
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Teemaryhmien tydskentelyn tarkempi kuvaus
Liikuntalddketiede - Askel edellé

Tule tapaamaan alueella toimivia lasten ja nuorten liikuntalddketieteellista ja liikuntatieteellista
tutkimusta tekevia henkiloita. Keskustellaan tutkimusaiheista, innostutaan ja tunnistetaan
yhteistydmahdollisuudet!

Tybpajan vetdjat:

* Niina Katajapuu, fysioterapian lehtori, TtT, Turun AMK

* professori Olli Heinonen, johtaja, Paavo Nurmi -keskus, Turun yliopisto

* Ursula Hyrkkdnen, johtava yliopettaja, FT, Turun AMK

Liikunta polkuna mielenterveyteen

Tule kuulemaan liikunnan ja mielenterveyden tutkimuksen uusimpia tuulia ja idecimaan
konkreettisia yhteistyohankkeita aiheeseen liittyen. Mita sind haluaisit tutkia tai tehda lasten ja
nuorten lilkkunnan ja mielenterveyden edistamiseksi? Teematydskentelyn alustajina THL:n
tutkimuspaallikko FT ja dosentti Kaija Appelgvist-Schmidlechner seka INVEST-lippulaivahankkeen
tutkija FM Lotta Lempinen.

Tybpajan vetdja:

* Mari Lahti, yliopettaja, TtT, Turun AMK

Liikunta polkuna osallisuuteen

Kuulemme ajankohtaista tutkimustietoa alle kouluikaisten lasten liikkumisesta ja tarkastelemme
liilkuntaa polkuna lasten osallisuuteen. Teeman alustajina varhaiskasvatuksen ylitarkastaja, KT, Ulla
Soukainen, Lounais-Suomen AVI seka lilkkunnan didaktiikan yliopisto-opettaja ja tohtorikoulutettava
Anna-Liisa Kyhala, Helsingin yliopisto. Mietimme miten lasten osallisuuden teeman alla toimiva
yhteistyoverkosto voisi jatkaa matkaa yhdessa ja mitd Turun alueella tulisi jatkossa tutkia ja
kehittaa?

Tybpajan vetdjdt:

* Quti Arvola, sosiaalialan lehtori, KT, Turun AMK

* Pia Liljeroth, sosiaalialan yliopettaja, VTT, NOVIA

Terveysteknologian mahdollisuudet lasten ja nuorten liikuttajana

Erilaiset mobiililaitteet, alykellot ja —sormukset ovat jo arkipdivaa. Ne liikuttavat ja keradvat jatkuvasti
valtavia maaria dataa ihmisten aktiivisuudesta ja hyvinvoinnista. Mita hyotya tasta datasta on ja
voisimmeko hyddyntaa sitd paremmin? Tervetuloa keskustelemaan ja ideoimaan, miten terveys- ja
hyvinvointiteknologiaa voitaisiin hyédyntaa lasten ja nuorten liikuttajana!

Tybpajan vetdjdt:

* Johannes Hautamaki, erityisasiantuntija, DI, Turun AMK

* Kimmo Tarkkanen, lehtori, FM, Turun AMK



